
Ça fait peur de partir seule, à l'autre 
bout du monde, sans connaître 
personne ni l'endroit. Pourtant, avec 
le recul, c'est la meilleure décision 
que j'aurais pu prendre. Mon stage à 
l'international a été bien plus 
qu'une expérience de recherche : ce 
fut une expérience de vie et j'en 
ressors tellement grandie. 

 

Durant l'été, j'ai eu la chance de 
faire mon stage de recherche en 
Sciences biomédicales à Brisbane, 
en Australie, à l'Université de 
Queensland. J'ai eu 2 superviseurs 
en or, Dr. Nick et Mel, qui ont su me 
guider dans mon projet en 
radiothérapie. J'ai eu des moments 
de doute, des expériences qui ne 
fonctionnaient pas, des journées 
plus difficiles que d'autres…mais il 
y a aussi eu tellement de petites réussites, d'apprentissages et de moments dont je 
me souviendrai longtemps. Et finalement, je crois que c'est ça la recherche: 
apprendre à persévérer, à être curieuse et à accepter de ne pas toujours avoir les 
réponses. 

 

Aller à l'étranger a aussi été un grand défi que je me suis lancé. J'ai toujours été une 
grande voyageuse et étudier à l'étranger était mon rêve depuis le secondaire. J'ai dû 
apprendre à vivre seule, à rencontrer des gens dans une ville si immense et à 
m'organiser en solo. Mais maintenant que tout est terminé, je ressors de ce stage 
très fière de moi et de mon parcours. 

 

Mon conseil est d'oser faire le pas vers l'inconnu et de sortir de sa zone de confort 
parce que c'est parfois là que se trouvent les plus belles expériences et rencontres 
:) 

 

Séréna Boivin 













 


