
Je m’appelle Amélie Perreault-Dufour. Je suis en troisième année du baccalauréat 
en sciences biomédicales, où j’ai eu la chance de réaliser un stage à l’international en 
neurosciences à l’Université d’Aberdeen, en Écosse. Mon stage en Écosse fut sans aucun 
doute la meilleure expérience que j’ai vécue. Il y a eu des hauts et des bas. J’ai découvert 
une certaine curiosité scientifique que je ne possédais pas avant de commencer mon 
stage. J’ai eu la chance d’observer différentes expérimentations que je n’aurais pas pu 
observer et pratiquer en situation scolaire. J’ai pu découvrir le monde de la recherche et 
l’importance de ce métier pour le développement du monde de la science. D’autant plus, 
le cerveau est autant fascinant qu’interminablement incompris. Il y a tant de choses qui 
ont été découvertes dans les dernières années sur le développement du cerveau, mais il 
reste tant de choses à découvrir et comprendre. Cependant, j’ai eu la chance de 
m’attarder sur ce développement et l’impact qu’a un médicament sur celui-ci. La partie 
scientifique fut évidemment une grosse partie de mon expérience en Écosse.  

 

Cependant, une autre 
partie qui a créé cette incroyable 
expérience fut les activités, les 
paysages, mais surtout les 
nouvelles personnes que j’ai 
rencontrées tout au long de l’été. 
J’ai visité plusieurs villes et 
plusieurs pays pendant mon 
séjour. J’ai rejoint un club de 
course où j’ai créé plusieurs liens 
qui m’ont permis de profiter de 
mes soirées en leur compagnie 
ainsi que de mes collègues du 
laboratoire. À chaque opportunité 
qui se présentait, je disais 
toujours oui et c’est à ce moment 
que j’ai eu le plus de plaisir. Bref, 
un stage à l’international, c’est 
plus que des crédits 
universitaires : c’est l’opportunité 
d’élargir tes horizons vers de 
nouvelles passions et de 
nouveaux loisirs tout en stimulant 
ton côté intellectuel. 

























 


